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0 o 41..5'&: al 3! (Lymphoblasts) 5} ‘_I;quL:g.:f_,.b { Muid
o e S S (PO G ONS e pas 555 e
‘!;.5:.‘:1-.DnL;,:AJJ.eyygy&ik‘,ﬁ.”bdﬁg(CNS}Wéﬁﬂxu&h
L_g?.l.'faﬂ‘.'idf:.‘-

‘F,S-_._a‘.r,uh o3 8ylse brain 3ia g 48l spinal cord clb el
Jood galeaS s s 0 S Hr'iﬂ;-‘ Sl azls TRt
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s 39.49 %
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{blood platelety
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"BSR
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20mm
&1, H:3-8, 2h:5-
18mm

CRP
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§ g
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| <10U/4L,<6% of the |
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Yorwort

Es gibt im Bereich der Medizin kaum ecin Fachbuch in der
offizicllen  afghanischen  Landessprache  Paschtu, das  als
Lehibuch oder als wissenschaftliche Bezugsquelle fiir Studenten
und Assistenzérzte zur Verfiigung stehl, Dic Autoren haben es
sich zur Aufgabe pemacht, ihre langjdhrigen klinischen
Frfahrungen auf dem Gebiet der Leukiimie {Blutkrebs)
weillerzugeben und damit diesem Ziel gerecht zu werden.

Am 4. Februar 2009 hat der Gesundheitsminister
Afphanistans  per RTA-TV  erklirt, dal dic
Inzidenzrate der Leukdmic Fille im Vergleich zu
2001 um 8% gestiegen sind. Obwohl die Ursache
divers  diskutiert wird, ist dieses Buch fiir die
Abkldrung das erste wichtige Hilfsmittel. Da sich
Afghanistan seit 1980 im Kriegszustand befindet, ist
dic Umwelt mit chemischen, biologischen und
hichstwahrscheinlich  auch  mit  radioaktiven
Munitionen des abgereicherten Urans kontaminierl.
Man weild aus den Atombombenversuchen, dall diese
als  kwzinogene Stoffe Leukdmie wverursachen
kimnen.

Der deutsche Nobelpreistriiger fir Medizin 2008 Harald Zur

Hausen ist davon iiberzeugt, daB mindestcns 30 Prozent aller

Krebserkrankungen  weltweil  durch  Infektionen  ansgelost

werden, Demzufolge wird in den Fachkreisen die Ursache fiir

den Anstieg der [nzidenzraten fiir den Blutkrebs in Alghanisian 2

Faktaren vermutet;

1.Durch den mehrjdhrigen Krieg verursachte
Umweltverschmutzung und die damit verbundene
Infektionskrankheiten in der Bevilkerung

2, Gebrauch der radielogischen Wallensysteme



In dem vorlicgenden Buch werden unter anderem die
oben genannten Faktoren behandell und deren
Zusammenhange mit der Krankheit untersucht.

Der Titel des Buches lautet: Blood Cuncer (Blutkrebs)

Das Buch behandelt dic  Hauptformen wvon Leukdmie z.B.
(ALL), (CLL); {CMLY, {(AML) und Multiple Mycloma, Dabei
werden aktuelle Labormethoden sowie  modeme bildgebende
diagnostische Verfalren beschrieben, die fiir die Therapie und
Fritherkennung der Krebskrankheit von grofier Bedeutung sind.
Das Buch ist in 4 Teile gealiedert.

Teil 1: Blut (Kapitel 1-4): beschreibt dic Blutzellbildung im
Knochenmark (myelotisches System) und im lymphatischen
System. In Grundziigen werden die Bestandteile, Aufpaben und
Erkrankungen des Blutes behandelt

Teil 2: Blutkrebs (Kapitel 5-7):
Diese Kapitel wurden aus dem bekannten Lehrbuch der Medizin:

Dr.med. G, Herold
{Innere Medizin 2005

liborsctat, Dic Rechie fir die  Ubersetzung  wurde uns
freundlicherweise von Herm Draned. Herold crteilt, wotiir sich
die Autoren herzlich bedanken.

Am Bepinn des Kapitels werden medizinische  Fachbegritfe
defintert, zB.  Leukdmie  wirtlich  dborsetzt heift
"Weiliblitigkeit" und  beschreibt die  Tatsache, dal} im
Knochenmark die Zahl der weilien Blutkdrperchen, die aus dem
Knochenmark freigesetzt werden, gegeniber den roten Zellen
deutlich crhaht ist. Je nachdem, ob die Ursprungszellen einer

I



Leukimie aus  dem Knochenmark oder aus dem lymphatischen
System  stammen, spricht man  von  myeloischer oder
lymphatischer Leukiimie:

Die Einteilung der Leukémie erfolgt nach morphelogischen und
immuneclogischen Kriterien, z.B.:

Die akutc lvmphatische Leukimie (ALL)

Die chronische lymphatische Leukdmie (CLL)
Die akute myeloische Leukiimic (AML)

Die chronische myeloische Lenkidmie (CML)

Anschliefend werden die Ursachen, Sympiome, Diagnose,
Therapie und Privention der genannten Krankheit nach
Leitlinien im klinischen Routinebetrieb behandelt,

Teil 3: Multiple Myeloma (Kapitel 8- 15):

In diesem Teil wird dic Krebskrankheit Multiple Mycloma
ausfithrlich dargesiclli, da in Afghanistan dic Inzidenzrate
jahrlich ansteigt. Uber diese Art der Krebskrankheit werden
allgemeine Informationen vermittelt und dic ersten klinischen
Symptome beschrieben. Die Behandlung des Blutkrebses erfolgt
mit Ililfe der Strahlentherapic, Chemotherapie und Operation,
die drei etablicrten Methoden in der modernen Medizin. Dabei
wird die diagnostische Bedeutung der Computertomographic und
Kemspintomographic 7ur Fritherkennung der Krebskrankheit
hervorgehoben.

Teil 4: ,, TNM-Klassifikation* (Kapitel 16- 17}:
Die klinische Einteilung der Krebskrankheit in unterschiedlichen

Stadien ist fiir den Frlolg der Therapie von grofer Bedeutung,
Tm Untersuchungs-  und  Forschungsergebnisse - zu
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Krehserkrankungen besser miteinander vergleichen zu kinnen,
haben Arzie und Wissenschaliler international giiltige Repeln
vereinbarl, nach denen sie bésartige Tumoren hinsichtlich threr
analomischen  Ausbreitung  klassifizicren und  verschiedenen
Stadien zuordnen. So kann zum Beispiel ein Hausarzt aus dem
Befimdbericht emer Klinik schnell und cindeutip dic wichtigsien
Angaben ber das  Ausmall der Tumorerkrankung  seines
Patienten entnehmen.

Daher wird tm Teil 4 die Intermationale Klassifikation der
Krebskrankhert  gemil  der  klimischen  Formel | TNM-
Klassifikation™ grindlich erklirt, TNM-System (fiir engl.
"tumor”, "node", "metastasis”) .

Im Anhang des Buches sind altuelle Therapieschemen filr akute
Lenkimie und Multiple Myeloma angefithit, Aulierdem sind

medizinische Fachausdriicke alphabetisch zusammengestellt und
in Paschiu aus{ihrlich erklért,

Neumarkt {OPF}, im April 2009  Die Autoren
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